SIFS

PLANNING

LUNDI

T10HOO : GYM
TIHOO : WOD
12H15 : WOD
16HO0 : WOD
17HO0 : WOD
18HOO0 : WOD
18HOO :
19H00 : WOD
19HO0O0
20HO00 .

JEUDI

9HO00: WOD
T0HOO :
TTHOO : WOD
12H15: WOD
16HOO : WOD
17HO0 : WOD
18HO00 : WOD
18HOO0 : GYM
19HO00 : WOD
19HO00 : GYM
20HO00 : WOD

MARDI

9HO00 : WOD

T0HOO : HYROX

1TIHOO0 : WOD
12H15 : WOD

16HOO :
17HOO :
18HOO :
18HOO :
19HO0O :
19HO0O0 :
plo] 2 [0]s BRVIVIOID)

VENDREDI

T10HOO : WOD TEAM
TMHOO : WOD TEAM
12H15: WOD TEAM
16HO00 : WOD TEAM
17HO0 : WOD TEAM
18HO0 : WOD TEAM
19H00 : WOD TEAM

WOD
WOD
WOD
GYM
WOD
GYM

SPORTS
FITNESS
GENTER

MERCREDI

T0HOO0 : WOD
TIHOO : WOD
12H15: WOD
15HOO :
16HOO0 : WOD
17HOO : WOD
18HO00 : WOD
18HO0O :
19H00 . WOD
19HO0O0 .
20HO0O0 : WOD

SAMEDI

10HOO :
1HOO : WODTEAM (90))
17HOO : HYROX

DIMANCHE

T0HOO :
1MHOO0 : WOD
1T7HO00 : WOD

RESERVATION OBLIGATOIRE



