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PLANNING

LUNDI

9HOO: _
10HOO : Cardio Fit
12H30:

17H30: Cardio Fit
18H30 : Body Combat
18H30: Trip
19H30:
19H30 : RPM Virtuel

Virtuel

JEUDI

9HOO : Pilates

10HOO: Yoga

12H30: RPIV

15HOO0 :Sophro-Pilates
17H30.:
17H30: Trip Virtuel
17H30:Sophro-Stretch
18H30: kP X

18h30 : Pilates HIIT
19H30 : Sprint Virtuel

MARDI

9HOO:

9HOO : Sophro-Stretch
10HOO : Hyrox

10HOO : Pilates

12H30:

12H30: Pilates HIIT
14HOO : Sophro-Stretch
17H30:

17H30  Postural
17H30 : RPM Vituel
18H30 : Sophro-Pilates
18H30:

19H30: KPPV

VENDREDI

9HOO : Postural
10HOO : Sophro-Pilates
12H30:

12H30 :Pilates
14HOO Postural
17H30 : Body Combat
17H30 : Pilates
18H30:

18H30 : Sophro-Stretch

19H30 : PV

RESERUATION OBLIGATOIRE

MERCREDI

9HOO:

10HOO:

12H30 : Body Balance
17H30:

17H30 : Body Balance
18H30 : RV
18H30 : Cardio Fit
19H30:

SAMEDI

10HOO:
11HOO : kP



